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Der vogelfreundliche Garten
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Die naturnahe Gestaltung und Pflege von Garten und Griinarealen kann die Lebensbedingungen fiir
verschiedene Vogelarten und weitere Tiere im Siedlungsraum erheblich verbessern. Sogar auf Balkonen
sind gewisse Aufwertungen/Verbesserungen moglich. Zentrale Aspekte naturnaher Garten und Grinarea-
le sind einheimische Wildpflanzen, vielfaltige Lebensraume und Strukturen, Verzicht auf Giftstoffe sowie
eine fachgerechte, schonende Pflege. Mit einem naturnahen Garten oder Balkon tun wir auch uns selbst
etwas Gutes, denn sie dienen uns als Wohlfiithloasen und ermaoglichen allerlei spannende Entdeckungen.
Dieses Merkblatt gibt Ihnen Tipps, wie Sie Ihren Garten zum Lebensraum fiir Vogel aufwerten konnen.

Der naturnahe Garten

Grundsdtze

Folgende Grundsdtze gelten in einem vo-

gelfreundlichen Garten:

» Férderung einheimischer Pflanzen

» Anlegenvonnaturnahen Lebensrdumen
und Kleinstrukturen

» Verzicht auf chemische Hilfsmittel

» Verzicht aufinvasive Neophyten

» keine Verwendung von Torf

» fachgerechte, naturschonende Pflege

Vielfalt heisst das Zauberwort. Im natur-

nahen Garten werden je nach vorhan-

denen Platz- und Standortverhdltnissen

moglichst viele unterschiedliche Lebens-

rédume geschaffen:

» Blumenwiese

» artenreiche Trocken- oder Feuchtwiese

» Gebuschgruppe, Hecke mit Dorn- und
Beerenstrduchern

» Blumenbeete mit Wildstauden
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einheimische Kletterpflanzen an Haus-
fassade und Pergola
Hochstamm-Obstbdume sowie weitere
einheimische B&ume

Tampel und Teiche

Sand-, Kies- und Steinhaufen
Asthaufen

Trockenmauer

Komposthaufen

begrinte Zaune
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Vom konventionellen zum
vogelfreundlichen Garten

Vielfdltige Moglichkeiten

Far die Umwandlung vom konventionel-
len zum vogelfreundlichen Garten brau-
chen Sie nicht gleich den Bagger zu bestel-
len. Auch kleine Schritte fihren zum Erfolg:
Verwenden Sie nur noch Wildstauden flrs
Blumenbeet und dndern Sie die Pflege, in-
dem Sie z. B. Teile der Wiese nur noch ein-
mal im Jahr mé&hen. Haufig sind von Na-
tur aus bestehende Strukturen ékologisch
wertvoll und deshalb erhaltenswert, z. B.:

» dltere B&dume und alte einheimische
Straucher mit abgestorbenen Asten oder
Baumhohlen (Entwicklungsraum fir tot-
holzbewohnende Insektenarten)

» verwilderte Ecken mit einheimischen
Stauden, z. B. Brennnesseln (einzige Fut-
terpflanze fur die Raupen des Tagpfau-
enauges und des Kleinen Fuchses)

» Gartenmduerchen (Schlupflécher far Ei-
dechsen)

» dichte einheimische Dornstrducher und
Kletterpflanzen wie Rosen, Efeu, Jelén-
gerjelieber, Clematis, Hopfen (Brutorte
fur Singvogel)

» verndssende Stellen, bereits bestehen-
de Teiche oder Kleinbassins (Badestel-
len fur Végel, Entwicklungsgewdasser fur
Libellen, Molche und andere Wasserle-
bewesen)

» offene Erd-, Sand- oder Kiesplatze (Nist-
statten fur bodenbewohnende Wildbie-
nenarten)

Invasive Neophyten vermeiden

In Géarten werden oft Pflanzen aus an-
deren Erdteilen verwendet. Insekten und
Vogel kdnnen diese exotischen Pflanzen
meist nicht als Nahrung nutzen. Einem Teil
der exotischen Pflanzen gelingt es zudem,
ausserhalb der Gérten Fuss zu fassen. Ab
diesem Schritt gelten sie als Neophyten.
Die meisten integrieren sich in die natir-
liche Pflanzenzusammensetzung. Eftwa
jede zehnte Art breitet sich allerdings sehr
rasch und massiv aus und hat negative
Auswirkungen auf die Umwelt, die offent-
liche Gesundheit und/oder die Wirtschaft.
Solche «invasive Neophyten» werden von
den Behoérden bekdmpft und sollten auch
im Garten nicht mehr verwendet werden.

Zu ihnen gehoéren unter anderem der
Kirschlorbeer, der Sommerflieder und die
Kanadische Goldrute.

Was lasst sich einfach
umwandeln?

Von der Rabatte mit exotischen
Strduchern zur naturnahen Hecke
Entfernen Sie die exotischen Pflanzen.
Bepflanzen Sie die Licken mit einheimi-
schen Stréuchern. Beachten Sie, dass ge-
wisse Strducher gross werden kénnen und
passen Sie die Artenwahl der Grosse des
Gartens an, damit die Strducher nicht all-
jahrlich zurtickgeschnitten werden mus-
sen. Damit sich ein dkologisch wertvoller
Ubergang zwischen Gehdlz und Rasen
ausbilden kann, wird die direkt an die He-
cke angrenzende Wiese auf einer Breite
von 0,5-3 Metern abschnittsweise einmal
im Jahr gemaht. Tun Sie dies im Sp&tsom-
mer/Herbst in zwei Arbeitsgdngen und
mdhen Sie insgesamt jeweils nur die Half-
te der Flache. Lassen Sie die andere Half-
te als Ruckzugsgebiet stehen und mdahen
Sie diesen Teil erst im ndchsten Spatsom-
mer/Herbst. Fihren Sie das Schnittgut ab.

D 3

e —

BirdLife

Schweiz/Suisse/Svizzera

Vom gepflegten Rasen zur
blumenreichen Wiese

Dingen Sie den Rasen nicht mehr, aber
mdhen Sie ihn wahrend 1-2 Jahren
regelmassig alle 4-6 Wochen und fuhren
Sie das Schnittgut ab. Dann ist der Boden
gentgend ausgemagert fur eine Blumen-
wiesenansaat. Nur sehr fette, vorher re-
gelmassig gedingte Béoden muss man
lédnger ausmagern oder gar die obers-
ten 30 cm abtfragen und Sand einbrin-
gen. Brechen Sie den Boden zur Vorbe-
reitung der Ansaat ab Mitte Mdarz bei
moglichst trockenen Bodenbedingun-
gen mit einer Bodenfrdse um (auch strei-
fenformige Teilflachen kénnen genltigen).
Wiederholen Sie diesen Vorgang zwei-
mal im Abstand von jeweils 2-3 Wochen,
um so ein moglichst unkrautfreies Saat-
beet zu erhalten. Séen Sie zwischen Mit-
te April und Mitte Juni auf ein moglichst
feines Saatbeet. Verwenden Sie eine Mi-
schung aus Wiesenpflanzen, wie sie bei
anerkannten Saatgutfirmen oder Wild-
staudengartnereien erhailtlich ist. Uberde-
cken Sie das Saatgut nicht mit Erde, wal-
zen oder drlcken Sie es allenfalls leicht an.

Falls trotz der Saatbeetvorbereitung der

Dornenstraucher wie Schwarzdorn bieten briitenden Vogeln einen guten Schutz. Ihre Bliiten
liefern den Insekten Nahrung, die Beeren werden von verschiedenen Vogeln gefressen.

© Martina Schybli
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Thymian bevorzugt flachgriindige, magere
Standorte. © Michael Gerber

Druck durch unerwlnschte Krguter oder
Graser gross ist, zdgern Sie nicht zu ma-
hen (Schnitte hoch flhren, nicht mit dem
tief eingestellten Rasenmaherl!). Jaten Sie
nicht, stechen Sie nur allenfalls aufkom-
mende Blacken und Ackerdisteln aus. Im
ersten Jahr wird der Pflanzenbestand oft
locker und die Blutenpracht durftig blei-
ben - haben Sie Geduld! Mit der Zeit
entsteht eine bunte Wiese. Halten Sie die-
se in den haufig begangenen Bereichen
kurz und mdahen Sie die Gbrigen Teilfla-
chen nur noch 1-2- mal pro Jahr, je nach-
dem wie stark Ihre Wiese aufwdchst.

Von der aufwédndigen Blumenrabatte
zur pflegeleichteren Rabatte mit
Wildstauden

» Ein-bis mehrjéhrige Blutenstauden gibtes
auch in der Natur; héufig sind es die Wild-
formen der gezichteten Blumenpflanzen.
Fir das humose Blumenbeet sind unter
anderem folgende Pflanzen geeignet:
Wiesen-Schafgarbe, Kornrade, Frau-
enmantel, Geissbart, Schmalblattriges
Weidenrdschen, Schollkraut, Wasserdost,
Klatschmohn, Acker-Glockenblume und
Lerchensporn
Fireineherkiesig-sandiges Beeteignen
sichz. B. folgende Wildstauden: Nattern-
kopf, Wegwarte, Schwarze Kénigskerze,
Mehlige Kénigskerze, Schaben-Kénigs-
kerze, Thymian, Ochsenauge, und Wil-
de Méhre.
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Wegwarten bliihen sehr lang und sind im
Herbst eine wichtige Nahrungsquelle fiir In-
sekten. © Martina Schybli

» Die Samen der Wildstauden werden im
Herbstoderim Frihjahrins Beet eingesdt.
Saatgut und Setzlinge sind in Wildstau-
dengdrtnereien erhdltlich. Kontaktadres-
sen finden Sie am Ende des Merkblattes.

Neue Vielfalt durch Nischen
und Kleinlebensrdume

Durchlassige Beldge

Auf Kiesflachen oder anderen durchldssi-
gen Belagen kann das Regenwasser an Ort
und Stelle im Boden versickern und wird
nicht in die Kanalisation gefuhrt. Besonders
fur die grosse Fléche eines Parkplatzes ist
der Kiesbelag eine grosse Enflastung der
Kanalisation. Aber auch Gartenwege und
Sitzplatze lassen sich sehr schon mit Kies
gestalten. Wo Kiesfléchen nicht hdufig be-
gangen werden, wachsen sie zu. Rechen
Sie daher diese Bereiche gelegentlich.

Kompost

Am besten legen Sie lhren Komposthau-
fen an einem Schattenplatz an, da die
zersetzenden Organismen lichtscheu
sind und der Kompost weniger austrock-
net. Schliessen Sie den Kompost nicht luft-
dicht ab, da sonst statt des Zersetzungs-
ein Verfaulungsprozess einsetzt.

Im Winter bietet der Kompost Unter-
schlupf fur zahlreiche Lebewesen, z. B. fur
Blindschleichen oder die Larven des me-
tallisch griin glénzenden Rosenkdéfers.
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Kornraden gehiren zur Ackerbegleitflora und
kommen mit einem ndhrstoffhaltigen Boden
gut zurecht. © Martina Schybli

Natternkopf kommt mit sehr wenig Nahrstof-
fen zurecht und ist bei Wildbienen sehr beliebt.
© Martina Schybli
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Rosenkadferlarven erndhren sich von abgestorbenen Pflanzenteilen und halten sich darum gerne
im Kompost auf. Die sehr ahnlichen, aber lebende Wurzeln fressenden Engerlinge des Maikdfers
sind dort dagegen nie zu finden! Erwachsene Rosenkdfer leben von Bliitennektar, Frucht- und
Wundsaft verschiedenster Pflanzen. Larve © Albert Krebs, Kdfer © Ralphs_Fotos via Pixabay

Trockenmauer

Eine Trockenmauer sollte nicht mit Beton
stabilisiert und ihre Fugen sollten nicht
ausgemortelt werden. Nur so kénnen sich
Solitdrbienen, Eidechsen und andere ein-
heimische Nischenbewohner ansiedeln.
Trockenheitsliebende Pflanzen werden die
unvermortelten Fugen bewachsen.

Timpel
Gibt es in Inrem Garten einen Bereich, der
standig etwas feucht ist, so ist die Anlage

i . p e

eines Tumpels relativ einfach (Tumpel
sind Gewdsser, die nur zeitweise Was-
ser fuhren). Vertiefen Sie die Mulde um
ca. 30 cm und dricken Sie den Boden an.
Schon haben Sie eine tempordre Wasser-
tranke fur Vogel!

Kletterpflanzen

Kletterpflanzen brauchen wenig Platz und
bringen reiches Grun. Insekten profitieren
vom Nektar, und Végel finden hier Versteck-
und Brutpl&tze und teilweise auch Beeren

Efeu ist fiir Vogel und Insekten sehr wertvoll, da er im Herbst blitht und frith im Jahr Beeren aus-

bildet. © Martina Schybli
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als Nahrung. Weiter verbessern sie das
Stadtklima: Grossflachig begrinte Wande
verdunsten laufend Wasser und kihlen die
Umgebung. Staub bleibt auf den Blattern
hangen und die Luft wird sauberer.

Kletterpflanzen mildern starke Witte-
rungsschwankungen, was zum Schutz der
Fassade beitragt. Efeu schadet der Fas-
sade nicht, solange sie infakt ist und keine
Risse im Verputz aufweist. Von den einhei-
mischen Wildpflanzen eignen sich Wald-
rebe, Hopfen, Weinrose, Wald-Geissblatt
oder Efeu. Im Gegensatz zum Efeu sind
sie auf Kletterhilfen angewiesen.

Begriinte Zdune

Sie hatten gerne eine Wildhecke, aber Ihr
Garten ist zu klein? Lassen Sie am Zaun
oder an einer Holzwand Kletterpflanzen
wachsen. Daflr eignen sich vor allem das
Windende Geissblatt oder Efeu. Schon ist
auch eine Kombination mit der Waldrebe.
Mit sonnigen und schattigen Krautséumen,
einzelnen Strduchern und Lesesteinhaufen
kéonnen Sie die Zaunbereiche als wertvolle
Kleinlebensraume fur Igel, Eidechsen oder
Blindschleichen aufwerten. Lassen Sie den
untersten Bereich von Z&unen bis in eine
Hoéhe von 15 cm frei, damit sie fur Kleintie-
re kein Hindernis darstellen.

Weidenzdune

Aus Weidenruten, die schon friher als
glnstiges Baumaterial sehr beliebt waren,
lassen sich wunderschéne Zéune, Pergo-
len und Gartenhduschen flechten. Mit der
Zeit treiben die Ruten Wurzeln und begri-
nen sich wieder. Méchte man diesen Pro-
zess beschleunigen, kénnen Kletterpflan-
zen daran heraufgezogen werden.

Sandbadestellen fiir Végel

Gewisse Vogelarten nehmen gerne Sand-
bader. Auch fur Wildbienen kénnen san-
dige Mulden wertvolle Nistplatze bieten.
Fullen Sie dazu 30 cm cm tiefe Mulden
mit Sand. Achten Sie darauf, dass darun-
ter kein nahrstoffreicher Humus ist, da der
Sand sonst sehr schnell Gberwachsen wird.

Alt- und Totholz

Falls Sie einen grossen Garten mit Baum-
bestand haben und einer der Bdume ab-
stirbt, kdnnen Sie grosse Aste, die abbre-
chen kénnten, heraussdgen, den Rest des
Baumes aber stehen lassen. Falls Sie einen
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Mit Weideruten lassen sich filigrane Zdune flechten. © Petra Horch

Baum fallen missen, ist es wertvoll, ein
moglichst grosses Stammstick stehen zu
lassen. Eventuell besteht auch die Még-
lichkeit, Kronen- oder Stammteile eines
gefdllten Baums als dekorative Elemen-
te bzw. Sitzgelegenheiten an geeigne-
ter Stelle zu platzieren. In den Altholztei-
len werden sich holzzersetzende Insekten
ansiedeln, welche wiederum Spechten als
Nahrung dienen. Nicht gebrauchtes, un-
behandeltes Holz kann man an einem
sonnigen Platz aufstapeln und der na-
tarlichen Zersetzung Uberlassen. Solche
Holzstapel sind ein Paradies fur viele In-
sektenarten und Pilze und ein sicherer Un-
terschlupf fur Kleintiere, z. B. Gberwintern-
de Fledermduse.

Nisthilfen fiir Végel oder Insekten
«Moéblieren» Sie lhren Garten mit Nist-
hilfen! An einem Nistkasten kénnen Kin-
der am Brutgeschdaft der Vogel teilhaben.
Auch einige Wildbienen-Arten sind «Hoh-
lenbruter» und nutzen Nisthilfen, soge-
nannte Insektenhotels. Hier l&sst sich das
hochinteressante Leben von einheimi-
schen Wildbienen beobachten.

Aufwdndigere Neuanlage:
Teich

Gehort zu jedem naturnahen Garten ein

Teich? Nicht unbedingt. Uberlegen Sie sich

zuerst folgende Punkte:

» Die Anlage eines Teiches ist in der Regel
aufwdndig und teuer.
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Totholz bietet Lebensraum fiir holzzersetzende Insekten, die wiederum

verschiedenen Vogeln als Nahrung dienen. © Schweizerische Vogelwarte

» Jede permanente Wasserfldche zieht
Amphibien im Umkreis von einigen hun-
dert Metern zum Laichen an. Grenzt lhr
Garten an eine Strasse, kann es vor-
kommen, dass die Amphibien auf ihrer
Wanderung Uberfahren werden. Haus-
katzen sind eine weitere Gefahr fur Am-
phibien.

» Auch auf Kleinkinder Ubt Wasser eine
grosse Faszination aus. Planen Sie eine
Umzd&unung von Anfang an mit ein.

Zeichnen Sie Form und Tiefe des Teiches
auf. Am interessantesten sind Teiche, die
Abschnitte mit unterschiedlicher Was-
sertiefe bieten. Ein Bereich kann z. B. nur
sumpfig sein. Damit im Weiher Gberwin-
ternde Tiere nicht einfrieren, muss min-
destens eine Zone mehr als 1,0 m tief sein.
Meist muss der Boden abgedichtet wer-
den, damit das Wasser im Teich bleibt.
Nur bei sehr tonreichem Untergrund ist
der Teich natirlicherweise dicht. Zum Ab-
dichten eignen sich gestampfter Lehm
oder Tonvliesmatten. Solche Teiche kén-
nen allerdings Wasser verlieren, wenn sie
nicht fachgerecht abgedichtet worden
sind oder wenn Pflanzenwurzeln die Ab-
dichtungsschicht durchwachsen. Sicherer,
aber auch weniger naturnah, ist eine Ab-
dichtung mit Folien. Wenn Sie dies vorse-
hen, sollten Sie zuerst ein Maschengitter
aus biegsamem Draht auf den Roh-
boden legen, damit die Folien von un-
ten vor Mdausefrass geschutzt sind. Als
Substrat am Teichgrund eignen sich bei
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Folienteichen dinne Schichten aus Lehm
oder aus einem Kies-Sand-Gemisch.
Né&hrstoffreichen Humus sollten Sie nie
verwenden, da die Wasserfldche sonst in
kirzester Zeit veralgt. Wasser- und Ufer-
pflanzen erhalten Sie bei Wildblumen-
gdrtnereien.

Urban Gardening (= Gértnern
im stadtischen Raum)

Auch in den Stédten hat das Gartnern in-
zwischen Einzug gehalten. Die Motivation
der dort Mitwirkenden ist vielschichtig: Ei-
nigen geht es um die Begegnung mit der
Natur, anderen um sinnvolle Aktivitaten
an der frischen Luft, die Aufwertung von
stadtischen Grinréumen oder um Biodi-
versitat — aber auch um Zukunftsmodelle
far eine nachhaltige Nahrungsmittelpro-
duktion. Kunstdinger und Pestizide sind
tabu, die neuen Stadtgdrtnerinnen und
-gdrtner setzen auf Bioproduktion. Viele
kultivieren auch Sorten, die auf der Liste
von ProSpecieRara stehen, und tragen so
zur Erhaltung der biologischen Vielfalt un-
serer Nahrungspflanzen bei.
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Tabelle einheimische Wildstraucher und deren Beliebtheit bei Vogeln

Artname

Elsbeerbaum

Schwarzer Holunder

Roter Hornstrauch

Gemeines Pfaffenhttchen

Susskirsche
Traubenkirsche
Roter Holunder
Faulbaum
Hunds-Rose

Eibe

Felsenmispel
Weissdorn
Gemeiner Wacholder
Berberitze

Efeu

Liguster
Purgier-Kreuzdorn
Schwarzdorn
Gemeiner Schneeball
Schwarz-Erle
Hagebuche
Kornelkirsche

Rote Heckenkirsche
Stechpalme
Wolliger Schneeball

Haselstrauch

wissenschaftlicher
Name

Sorbus torminalis
Sambucus nigra
Cornus sanguinea
Euonymus europaeus
Prunus avium
Prunus padus
Sambucus racemosa
Frangula alnus
Rosa canina

Taxus baccata
Amelanchier ovalis
Crataegus sp.
Juniperus communis
Berberis vulgaris
Hedera helix
Ligustrum vulgare
Rhamnus cathartica
Prunus spinosa
Viburnum opulus
Alnus glutinosa
Carpinus betulus
Cornus mas
Lonicera xylosteum
Ilex aquifolium
Viburnum lantana

Corylus avellana

Seidenschwanz

Rotkehlchen

Hausrotschwanz

Gartenrotschwanz

Amsel

Wacholderdrossel

Singdrossel

Gartengrasmiicke

Monchsgrasmicke
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Blaumeise
Kleiber

Eichelhdher

Elster

® Star

Buchfink
Grunfink
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Weitere Informationen und Kontaktadressen

Merkblatter und Broschiiren zum Thema Garten
BirdLife Schweiz

Postfach

8036 Zurich

Tel. 044 457 70 20

info@birdlife.ch
www.birdlife.ch/de/content/natur-ums-haus

Okoforum Luzern

Lowenplatz 11

6004 Luzern

041 412 32 32
www.ublu.ch/publikationen-des-oeko-forums

Pro Natura

Postfach

4018 Basel

Tel. 061 317 92 92

shop@pronatura.ch
https://shop.pronatura.ch/collections/broschuren

Beratung fiir naturnahe Garten
Verein Floretia

Dammweg 80

5000 Aarau

https://floretia.ch

Naturgarten-Fachbetriebe
Bioterra Svizzera

Dubsstr. 33

8003 Zurich

Tel. 044 454 48 48
service@bioterra.ch
www.bioterra.ch

IMPRESSUM

Kompostberatung
Kompostforum Schweiz
Zypressenstrasse 76
8004 Zurich
www.kompost.ch

Samenmischungen
Zollinger Samen
Route de la Praille 20
1897 Les Evouettes
Tel. 024 481 40 35
info@zollinger.bio
www.zollinger.bio

Artha Samen
Schwand 3

3110 MUnsingen

Tel. 031 741 77 44
info@arthasamen.ch
www.arthasamen.ch
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Die Wildstaudengdrtnerei AG
Neumthle 2

6274 Eschenbach

Tel. 041 448 10 70
www.wildstauden.ch

UFA Samen
www.ufasamen.ch

Andermatt Biogarten
Stahlermatten 6
6146 Grossdietwil
Tel. 062 917 50 00
info@biogarten.ch
www.biogarten.ch
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