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Gesundheit im Alter
Eine Herausforderung fir die
Gesellschaft

Guido Graf, Regierungsrat

Kommission 60+ Hochdorf
Mittwoch, 9. April 2014
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Doppelte demografische Alterung

Altersstruktur der Bevilkerung schiebt sich
nach oben, Anteil der jungeren Bevolkerung
sinkt

Anstieg der Lebenserwartung
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Lebenserwartung

Lebenserwartung bei Geburt nach Geschlecht 1880-2008 G21.23
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Altersstruktur Entwicklung
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alter = teurer

Die Gesundheitskosten steigen mit
zunehmendem Alter an

Der grésste Teil der Gesundheitskosten fallt
unabhangig vom Alter im letzen halben
Lebensjahr an

die zunehmende Lebenserwartung fuhrt zu
mehr Jahren Gesundheitsaufwand pro
Person
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Gesundheitsausgaben pro
Einwohnerin
@

SASIS AG | Datenpool

Bruttoleistungen pro Versicherten nach Altersklassen 2012
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Ausser bei den ganz kleinen Kindern nehmen die Gesundheitskosten mit steigendem Alter laufend zu. Nach dem 50. Altersjahr ist eine
Beschleunigung dieser Zunahme auszumachen.

Quelle.
- I Jahresdat i 46, 05.2013
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Gesundheitskosten nach
Altersklasse und Geschlecht
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Spitex

14G-210 Gemeinnitzige und &ffentliche Spitex-Organisationen: Klientinnen und Klienten nach
Alter und Geschlecht 2011
Kanten Luzern
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Pflege Hauswirtschaft, Sozialbetreuung

Fraven Manner
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Pflegeheime

14G-2.07 Bewohnerinnen und Bewohner in Alters- und Pflegeheimen
in Prozent der Wohnbevélkerung nach Altersgruppen 2011
Kanton Luzern
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LUSTAT Statistik Luzern
Datenquelle: Bundesamt fir Statistik - Statistik der sozialmedizinischen Institutionen
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Aufenthaltsdauer
Pflegeheime

und Pflegeheimen 2012
Kanton Luzern

Durchschnittliche Aufenthaltsdaver bei Austritt in Jahren
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G-1 Durchschnittliche Aufenthaltsdauer bei Austritt nach Alter und Geschlecht in Alters-

Datenquelle: Bundesamt fir Statistik — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen
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Gemeinsam alter werden:
Meine Schlussfolgerung

11

Wer mit 60 bei relativ guter Gesundheit ist,
hat statistisch gesehen noch gut 20
Lebensjahre vor sich

wir wollen méglichst im privaten Umfeld alt
werden

im 2050 sind 30% uber 65 Jahre und 8% Uber
80 Jahre alt
Herausforderung fur Betreuung und Pflege?
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Pflegeheime privatisieren
Private Anbieter

12

Neue Pflegefinanzierung

» gréssere Belastung fur 6ffentliche Hand

+ gleich lange Spiesse fir 6ffentliche und private
Anbieter

Privatisierung der Pflegeheime = schnelleres

Reagieren auf veranderten Markt moglich

Private Anbieter = Angebote fur Mittel- bis
Oberschicht
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Gemeinsam alter werden:
Meine Schlussfolgerung

nach "Aussterben" der Baby-Boomer (1945
bis 1970) flacht die Alterspyramide wieder ab
= weniger Bedarf an Pflegeleistungen
stationar und ambulant

langerfristige Planung mit flexiblen Strukturen
(z.B. andere Wohnformen wie z.B.
Generationengemischtes Wohnen, betreutes
Wohnen)
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Gesundheit im Alter

Ressourcen fur die Wirtschaft

« flexible Gestaltung des Rentenalters

» Erhéhung des Rentenalters generell
Generationenvertrag immer wichtiger

+ gesellschaftlicher Zusammenhalt - die Jungen
brauchen eine Zukunft

* mit 65 noch Verantwortung tibernehmen

~LUZERN

KANTON
LUZERN

Gesundheits- und
14 Sozialdepartement

gsd.lu.ch

Hochdorf: Anlass 60+ / Gesundheit im
Alter

09. April 2014



Referat von Regierungsrat Guido Graf

Bewegung - Begegnung

Bewegung und Begegnung sind zentrale
Faktoren fur ein zufriedenes, gesundes und
erfilltes Leben im Alter

Flr unsere Gesellschaft braucht es ein
generationendurchmischtes Bewegen und
Begegnen

Bleiben Sie in Bewegung!
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