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Gesundheit im Alter

Eine Herausforderung für die 

Gesellschaft

Guido Graf, Regierungsrat

Kommission 60+ Hochdorf
Mittwoch, 9. April 2014

älter

Doppelte demografische Alterung

> Altersstruktur der Bevölkerung schiebt sich 
nach oben, Anteil der jüngeren Bevölkerung 
sinkt

> Anstieg der Lebenserwartung
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Lebenserwartung
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Altersstruktur Entwicklung 
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älter = teurer

> Die Gesundheitskosten steigen mit 
zunehmendem Alter an

> Der grösste Teil der Gesundheitskosten fällt 
unabhängig vom Alter im letzen halben 
Lebensjahr an

> die zunehmende Lebenserwartung führt zu 
mehr Jahren Gesundheitsaufwand pro 
Person
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Gesundheitsausgaben pro 

EinwohnerIn
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Gesundheitskosten nach 

Altersklasse und Geschlecht
in 1'000 Franken
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Spitex
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Pflegeheime
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Aufenthaltsdauer 

Pflegeheime
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Gemeinsam älter werden: 

Meine Schlussfolgerung

> Wer mit 60 bei relativ guter Gesundheit ist, 
hat statistisch gesehen noch gut 20 
Lebensjahre vor sich

> wir wollen möglichst im privaten Umfeld alt 
werden

> im 2050 sind 30% über 65 Jahre und 8% über 
80 Jahre alt  
Herausforderung für Betreuung und Pflege?
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Pflegeheime privatisieren

Private Anbieter

> Neue Pflegefinanzierung 

• grössere Belastung für öffentliche Hand

• gleich lange Spiesse für öffentliche und private 

Anbieter 

> Privatisierung der Pflegeheime = schnelleres 
Reagieren auf veränderten Markt möglich

> Private Anbieter = Angebote für Mittel- bis 
Oberschicht
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Gemeinsam älter werden: 

Meine Schlussfolgerung

> nach "Aussterben" der Baby-Boomer (1945 
bis 1970) flacht die Alterspyramide wieder ab 
= weniger Bedarf an Pflegeleistungen 
stationär und ambulant

> längerfristige Planung mit flexiblen Strukturen 
(z.B. andere Wohnformen wie z.B. 
Generationengemischtes Wohnen, betreutes 
Wohnen)
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Gesundheit im Alter

> Ressourcen für die Wirtschaft

• flexible Gestaltung des Rentenalters

• Erhöhung des Rentenalters generell

> Generationenvertrag immer wichtiger

• gesellschaftlicher Zusammenhalt - die Jungen 

brauchen eine Zukunft

• mit 65 noch Verantwortung übernehmen
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Bewegung - Begegnung

> Bewegung und Begegnung sind zentrale 
Faktoren für ein zufriedenes, gesundes und 
erfülltes Leben im Alter

> Für unsere Gesellschaft braucht es ein 
generationendurchmischtes Bewegen und 
Begegnen

> Bleiben Sie in Bewegung!
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DANKE
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