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HOCHDORF Das klassische Al-
tersheim hat ausgedient — Al-
tersforscher Francois Hopflin-
ger zeigt Alternativen auf und
erklart, wieso man sich iber
dieses Thema so frith wie mog-
lich Gedanken machen sollte.

Es gibt immer mehr unterschied-
liche Wohnformen im Alter -

ist das klassische Altersheim

ein Auslaufmodell?

Das ist es schon ldnger, ja. Das Alters-
heim, wie man es von frither kennt, gibt
es fast gar nicht mehr. Ausser vielleicht
in abgelegenen Gebieten, wo die Men-
schen ins Heim gehen, weil es beispiels-
weise keinen Winterdienst oder keine
Einkaufsmoéglichkeiten mehr fir sie
gibt.

Wieso ist das Altersheim

ein Auslaufmodell?

Einerseits, weil immer mehr Menschen
langer gesund bleiben und keine inten-
sive Pflege bendtigen, sondern lediglich
Hilfeleistungen wie einen Einkauf-
oder Wascheservice. Andererseits gibt
es auch viele dltere Paare, bei denen
der Partner die Pflege iibernimmt und
der Gang ins Heim so lange wie moglich
hinausgezégert wird. Der Trend geht
derzeit in Richtung betreute Wohnfor-
men und Alterswohnungen.

Zwischen welchen unterschiedli-
chen Formen des Wohnens im Alter
kann man sich heute entscheiden?
Am haufigsten ist es, dass die Men-
schen in ihrer privaten Wohnung blei-
ben und Unterstiitzungsleistungen in
Anspruch nehmen. Dann gibt es das ge-
meinschaftliche Wohnen im Alter, das
‘eher jiingere, noch aktive Menschen
anspricht. Zugenommen hat auch die
Nachfrage nach Alterswohnungen in
der Nihe von Pflegeheimen. Die Pfle-
ge durch Angehorige hingegen hat
abgenommen - nicht, weil diese nicht
mehr dazu bereit wiren, sondern weil
sie oft nicht in der Nihe wohnen. Allge-
mein kann man den Trend beobachten,
dass Wohnformen zunehmen, die den
Bewohnern moglichst viel Autonomie
lassen. Auch stationire Einrichtungen
werden mittlerweile stark gedffnet, und
die Trennung zwischen ambulant und
stationér 16st sich zunehmend auf.

Unterstiitzungsleistungen wie
Einkauf- oder Wischeservice sind
beliebt - aber kann sich das iiber-
haupt jeder leisten?
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Das ist derzeit ein grosses Thema. Denn
alles, was nicht unter die Pflege fallt,
muss selbst ibernommen werden. Man
kann mittlerweile sehr vieles haben -
wenn man es sich leisten kann. Es gibt
zwar Angebote von Pro Senectute oder
«Senioren helfen Senioren», die giins-
tiger sind, dennoch besteht die Gefahr
einer Zweiklassengesellschaft. Gerade
Mieter bleiben oft in ihrer Wohnung,
weil eine altersgerechte Wohnung viel
teurer ist.

Sind altersgerechte Wohnungen zu
sehr im Luxussegment angesiedelt?
Es gibt durchaus Wohnbaugenossen-
schaften, die versuchen, hindernisfrei
zu bauen - damit werden Wohnun-
gen auch fir Familien oder Menschen
mit Behinderung interessanter. Die
Schweiz ist aber tatsichlich ein Land,
das im europiischen Vergleich erstaun-
lich wenig Geld fiir soziales Wohnen
ausgibt. Auch den Gemeinden fallt es
schwer, solche Wohnungen zu finan-
zieren, weil die Grundstiicke zu teuer
geworden sind. Viele dltere Menschen
miissen daher ins Pflegeheim, wenn
ihre kostengiinstige Wohnung abgeris-
sen oder saniert wird. In Regionen wie
dem Seetal kommt das Problem hinzu,
dass es zu wenig Kleinwohnungen gibt,
und die Menschen zu lange in ihren
Einfamilienhdusern wohnen bleiben.
Das ist fiir die Gemeinden ein Risiko.

Inwiefern?

Wenn ganze Quartiere und Gebiete al-
tern, verlieren sie an Wert, weil nichts
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investiert wird, der Garten nicht mehr
gepflegt werden kann und so weiter.
Die Steuereinnahmen sinken, aber
die Ausgaben fur die Infrastruktur
bleiben gleich. Der Mangel an kleinen
Alterswohnungen kann zum finanzpo-
litischen Risiko werden, weil kein Ge-
nerationenwechsel stattfinden kann.
Dieses Problem wird sich aufgrund
der zu geringen Bevodlkerungsdichte in
manchen Regionen kiinftig noch ver-
schérfen.

Sind altersdurchmischtes Wohnen
oder Alters-Wohngemeinschaften
eine Lésung?

Am altersdurchmischten Wohnen sind
dltere Menschen derzeit viel mehr inte-
ressiert als jlingere. Es hat sich zudem
gezeigt, das solche Projekte gut beglei-
tet werden miissen. In Winterthur gibt
es beispielsweise ein Generationenhaus
mit einem Gemeinschaftsraum - die-
ser wurde von den dlteren Bewohnern
allerdings bereits flir zwei Jahre aus-
gebucht. Und wenn &ltere Menschen
Studierende aufnehmen, muss geregelt
sein, welche Zeit zusammen verbracht
wird, damit keine falschen Erwartun-
gen entstehen.

Und Alters-Wohngemeinschaften?

Davon gibt es derzeit nicht sehr viele.
Hingegen ist vernetztes Haushalten im
Kommen. Da wohnt man nicht zusam-
men, geht aber gemeinsam einkaufen,
isst zusammen, oder besitzt gemeinsam
ein Auto. Mit weniger Ausgaben kann so
mehr Lebensqualitit geschaffen werden.

Frangois Hopflin-
ger gilt als einer
der fiihrenden
Altersforscher der
Schweiz.
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In Anbetracht der Tatsache, dass
die meisten Senioren so lange wie
méglich in ihrer Wohnung bleiben
mochten, sollte die Bauwirtschaft
nicht umdenken und flexiblere
Wohnungen bauen, die an ver-
schiedene Bediirfnisse angepasst
werden kénnen?

Es gibt Wohnungskonzepte mit mo-
dularen Strukturen - man koénnte

Hauser so bauen, dass Wohnungen

zusammengelegt, verkleinert oder
umgenutzt werden koénnen. Linger-
fristig wiirde sich das lohnen, die
Bauwirtschaft ist auf diesen Zug al-
lerdings noch nicht wirklich aufge-
sprungen.

Wenn die Menschen so lange wie
madglich zu Hause bleiben - wie
gross ist die Nachfrage nach alters-
gerechtem Wohnen liberhaupt?

Die Nachfrage ist sicherlich geringer,
als man vermutet hat. Dies einerseits,
weil die Menschen sich zu wenig auf
diese Phase ihres Lebens vorbereiten,
andererseits, weil unvorhergesehene
Ereignisse wie ein Hirnschlag oder De-
menz die Wahlméglichkeiten sehr klein
werden lassen. Bei Befragungen kreu-
zen Senioren sehr vieles an, was sie sich
wiinschen — Bedarf und Nachfrage ist
in diesem Fall aber nicht dasselbe, weil
sich nicht jeder diese Dienstleistungen
leisten kann. Kiinftig wird der Bedarf
an Pflegeplitzen sicher ansteigen, aber
nicht dramatisch. Die Nachfrage an
Spitex-Leistungen hingegen wird stark
zunehmen, und auch - altersgerechte
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«Der Mensc passer»

Wohnungen haben einen wachsenden
Markt.

Wann sollte man sich Giber das Woh-
nen im Alter Gedanken machen?

~ Man sollte dann planen, wenn es noch
_nicht notwendig ist. Dann hat man

mehr Zeit, um herauszufinden, welche
Hilfe fiir einen geeignet ist. Gerade De-
menzkranke akzeptieren Verinderun-
gen bei fortgeschrittener Krankheit
schlechter. Auch altersgerechtes Bauen
sollte vor der Pensionierung in Angriff
genommen werden, denn danach gibt

" es keine Hypotheken mehr.

Wieso striauben sich die Menschen
davor, sich friihzeitig Gedanken
iibers Alterwerden zu machen?

Von seiner Evolution herist der Mensch
nicht der geborene Planer - dafiir der
geborene Anpasser. Darum iiberlegen
sich viele erst Alternativen zur priva-
ten Wohnung, wenn es nicht mehr an-
ders geht. Vielen bleibt aber auch gar
keine Wahlmoglichkeit, weil sie es sich
nicht leisten kénnen.

Wie mochten Sie selbst im Alter
wohnen?

Wir sind mittlerweile aus einem Biind-
ner Bergdorf nach Horgen geziigelt -
allerdings nicht wegen dem Alter, son-
dern wegen der Enkelkinder. Hier ist
die Infrastruktur sehr gut ausgebaut,
und auch die Wohnung kann schwellen-
loser gestaltet werden. Aber eine grosse
Fachkenntnis heisst nicht unbedingt,
dass man diese auch in der Gestaltung
des privaten Lebens anwendet (lacht).

Veranstaltung

HOCHDORF Am Mittwoch, 20.
April, 1adt die Kommission 60+
zur Veranstaltung «Wohnformen
im Alter» von 19 bis 21 Uhr in den
Braui-Saal 1 in Hochdorf. Der Ein- |
tritt ist frei. Das Programm:

19 Uhr: Fachreferat zu «Wohnfor-
men im Alter» von Francois Hopf-
linger . !
19.40 Uhr: Uberbauung «Sonnen-
park» - Erste Erfahrungen und
Erkenntnisse

19.50 Uhr: Spitex — Auftrag, Gren-
zen, Chancen -

20 Uhr: Podiumsgesprach und
Fragerunde mit Frangois Hopflin-
ger, Guido Hoérndli (BG Bellevue),
Marcel Schuler (Pro Senectute),
Bewohnerin des Sonnenparks pd




