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Gut vernetzt statt gemeinsam einsam

HOCHDORF Altersheim, Pile-
geheim, Wohngemeinschaft,
betreutes oder generationen-
durchmischtes Wohnen?

Die Kommission 60+ lud zur
Diskussion iiber verschiede-

ne Wohnformen im Alter.

von Angela Hiippi

So unterschiedlich die Menschen sind,
so unterschiedlich altern sie auch, und
so unterschiedliche Bedlirfnlsse haben
sie beziiglich threr Wohnsituation im
Alter. «Darum trifit man sich ja zur
Klassenzusammenkunft - um zu se-
hen, wie verschieden alle alt geworden
sinds, brachte Altersexperte Frangois
Hépflinger es mit eilnem Witz auf den
Punkt. Der Altersforscher war einer
der Géste, den die Kommission 60+ un-
ter der Leltung von Gemeinderat Da-
niel Riittimann am Mittwoch der Vor-
woche zur Veranstaltung « Wohnformen
im Alter» lud, um gemeinsam iiber He-
rausforderungen, Moglichkeiten und
Chancen verschiedener altersgerechter
Wohnformen zu diskutieren.

Gemeinsam einsam

Welche Wohnform fiir einen am besten
geeignet ist, muss letztlich jeder selbst
entschelden. Frangois Hoépflinger be-
tonte aber, dass der Aspekt der sozia-
len Kontakte oft vernachlassigt werde:
«Das schionste Wohnen niitzt nichts,
wenn man alleine ist.» Ausserdem habe
die Forschung gezeigt, dass Alleinle-
bende manchmal sogar ein besseres so-
ziales Netzwerk haben als Verheiratete
- als xgemeinsam einsamo habe etwa
eine Frau sich und ihren Ehemann in
einer Befragung bezeichnet.

Lachen erlaubt: Mit viel Humor sorgte Moderator Claudio Brent

ini (r.) fiir eine dusserst unterhaltsame Podiumsdiskussion

Uber Wohnformen im Alter mit Marcel Schuler, Guido H&rndli, Rosmarie Wyss und Frangols Hopflinger (v.l.), reoan

Ein gutes soziales Netzwerk kann
auch helfen, den Alltag besser zu
meistern. Indem man beispielsweise
gemeinsam kocht und isst, Einkdufe
aufteilt oder sich ein Auto oder auch
eine Ferlenwohnung teilt. So kénnen
Kosten gespart und alltigliche Erledi-
gungen erleichtert werden. Denn zu-
nehmend stellt sich das Problem, dass
die Menschen im Alter Betreuungsan-
gebote wie Einkaufs-, Reinigungs- oder
Wiascheservice benfitigen und erst spéit
pflegebadiirftig werden. Das ist zwar
erfreulich, hat aber einen Haken: De

Betreuungsangebote milssen finanziell
selbst gestemmt werden.

Wohnen mit Service

Zur Veranstaltlung der Kommission
60+ waren auch Vertreter der Uber-
bauung «Sommenpark» und der Spitex
eingeladen, um fiber ihre Projekte
zu berichten. Der Sonnenpark bietet
«Wohnen 60+ mit Service» In insge-
samt 37 Wohnungen an - ein Angebot,
das auf grosses Interesse stisst und
von den Bewohnern sehr positiv auf-
genommen wird, wie Guido Horndll,

Priisident der zustandigen Baugenos-
senschaft Bellevue, erklirte. Die Uber-
bauung soll keine Spitalatmosphiire,
sondern gemiitliches Wohnen mit Con-
cierge-Service und einem Notrufsys-
tem flir mehr Komfort und Sicherheit
bieten.

Ein wichtiger Aspekt der angehote-
nen Dienstleistungen im Sonnenpark
Hochdorf ist die Freiwilligkeit, wie
Franziska Werder von der Residio AG,
welche die Dienstlelstungen im Son-
nenpark anbietet, ausfiihrte. Wer will,
kann zum Beispiel fiir den Notfallser-

vice ein Datenblatt mit den wichtigsten
Angaben zu seiner Persoh hinterlegen
- wer nicht will, muss die Anlage (ber-
haupt nicht nutzen,

Wer solange wie méglich zu Hau-
s¢ hlaiben machte, dem kann dle Spi-
tex unter die Arme greifen. Zu den
Visionen der Spitex Hochdorf und
Umgebung gehoren gemiss Susanne
Buholzer der Aufbau eines 24-Stun-
den-Angebots, der Ausban des Bereichs
Palliativpflege und Demenz sowie das
Angebot von Dienstleistungen wie Ein-
kaufen, Wasche aufhiingen etc.

Selbst die Initiative ergreifen
In der anschliessenden Podiumsdis-
kussion, bei der neben Marcel Schuler
(Pro Seneéctite), Guido Hérndi und
Frangois Hapflinger auch Rosmarie
Wyss, eine Bewohnerin des Sonnen-
parks, mitdiskutierte, wurde Hochdorf
von Marcel Schuler als eine Gemeinde
«mit Vorblldcharakters gelobt - das
Beispiel Sonnenpark etwa zelge, was
moglich sel, wenn verschiedene Ak-
teure zusammenarbeiten, Angesichts
der demografischen Entwicklung miis-
se diese Zusammenarbeit vertieft und
neuwe Ideen fiir Wohnformen im Alter
entwickelt werden

Denn mit dem Alterwerden neuer
Generationen entwickeln sich auch
immer wieder neue Ansprilche und Be-
diirfnisse. Beim Thema «Wohnen im Al-
ter» brauche es daher vor allem eines:
Flexibilitat. Schuler appellierte daher
auch an die alter werdenden Genera-
tionen selbst: Sie sollen die Initiative
ergreifen, mitteilen, wie sie im Alter
wohnen wollen und sich nicht zuletzt
wo immer méglich selbst organisieren,
um diesen neuen Lebensabschnitt so
angenehm wie moglich zu gestalten.



